El virus del West Nile o el Virus Nilo Occidental (WNV) es una
enfermedad que puede ser transmitida al ser humano por medio de

la picadura del sancudo. El WNV NO es contagioso por contacto de
persona a persona. Los pdjaros son los principales portadores de WNV
y los sancudos transmiten la enfermedad al picar a un pdjaro y luego
picar al humano.

iLa mejor forma de evitar el WNV es prevenir la picadura
de sancudos!

> Use repelente de insectos que contiene DEET en la parte de la
piel expuesta Y en la ropa cuando usted esta a fuera de la casa

> Evite estar afuera al anochecer y en la madrugada cuando los
sancudos estan mas activos

» Use camisas de manga larga y pantalone largo cuando este afuera durante

las horas del dia que los sancudos estan activos
~€ s > Evacue el agua estancado alrededor de su casa para prevenir las

areas de reproduccion de los sancudos.

> Repare las areas de proteccién de mayas metalicas alrededor

‘ de las ventanas y puertas

@) Los sintomas de WNV son similares a los sintomas del “flu" y

pueden incluir fiebre, dolor fuerte de cabezay del cuerpo. Visite a su

medico si usted tiene estos sintomas.
Para mds informacién sobre el WNV visite la pdgina de web de CDC al:
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/index.htm

Madera County Public Health Department 1-800-427-6897



